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Vodadtantfiamiciitantulanmitto 
A ſtrenulam:mirarin6 debes. quifſcias 
hanceſſe xeniorum naturam:vt beniuoletig ſym 
| bolo magis Fprecio commendentur. Tum quid 
ſatis breue videri poſſit: quod ad homin@mitei: a 
F tur:tot obeiidis legationibus/totpublicisregn J 
 negociis/ ſemper occupatiſſimii'Vt neillud ad- 1. 
di:his turbuletiſſimis ac vereferreis teporibus _ _— 
breuiſſimum effe conuenire:quicquid ad gratfas "oi 
acmuſas attinet. Verumvthoc munufeulumrme — | 
| mnonnihi [ etiam ornem yerbis:primume plus 
| taxchi Theſauro depromptumeſt:a quo quidem 
athore ſcis nihil non egregium proficiſci, Dein 
| dereces eſt:& adhuc ſpirans officini, Ad hee'vive 
 credas:quantus mihipuſillus hic liber.conſtites 
 ritſudoribus.nd tam quod plutarchus:velob ſti 
' lum:vel ob infinitam rerum haud expoſitarum _- 
 congeriemelit difficilior, ſed multo magis:ob id. &. 
quod Feſt onimiumdottiſſimus:tam ideeſt om: _ 4 
nium deprauatifſimus.et vt eſt ynus precipuedi | 7 
pnus qui legat: ita vnuseſt:quiminimelegipols - 
lit, Adeo in ſingulis pene verſibus _ menda- 
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ru portZtis Juctandumeſt.Denic ſ;ars 
queras:donec/4 pacto/ velablq pharmacig/, 
nam tueare yaletudine. (Quam etiamſinemo tis 


plurimi facit : paucos tamen arbitror digniore 
quibus ea J diutiſſime contingat +I te:quiom: 


 nfatua ſtudia:ad publicam cofers veilitatem.y 


non ea tibi q patrie natus videar Pf Docet aute | ; 


| hoe:tminus quidem medice:q Galenus : aut Pau; 


lus Aeginita.ſed magis philoſophice, Supereſk | 
vthocquicquideſt libelliziam in manus homing 
exeat.non ſolum tuo nomine commedatius:yer. | 
rumetialimaemendatius,atq adeo:ob idipfum 
comendatius:quod emendatius.Bene vale.Lons. 
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q I eniaiebateſſe philoſophora acmedi- | 


din precepta .Erafmo beeps ete.. 
Moſchions Seulippus, . bt 


| Moſchion, 

V Cul Glaucum medicum heri deterre 
bas Reulippe/vna nobiſcii philoſopha 
ri cupicte.  Xeuſtppus.Neqdeterreba 
amice Moſchion:neg illenobiſca philoſophari 


_ cupiebat.. Quin magis fugiebammetucsne qui 


prebereanſam hoipugne auido. Nam inre quiz 
de medica vir ille(queadmodiiinquit Homerus) 
Alijs equandus pluribus ynus Ceeterii erga phi 
loſ phi pariiamico eſtanimo. Sed ei indifpu=- 
tido ſemp acerbum quiddi habetac moroſums 

tum vero id quid&tpis infeſtus in nos tendebat:_ 
acrius etiaillyd yociferas. Haud mediocriter ini 

quum facinus auſos eſſe nos: quilts plinari ter 


minos confudiſſemus:derationevictus adtuenz 


dam bonam yaletudinem conducibili difſerctes 


corii profeſſion&nonaliteratc Myſog: acPhry 

gi fines:vthabet proverbiii; acnonulla anobis | 
dicta/n6illa quide accurate nec ferjo:at rurſum 
non AE 22, "Ai. dilacerabat, 
1 St 


Moſchis.Atego Reuſippe tumiſta:tfireliqua 
illa cupidelibeſq audierim:* Xeuftp.Nimiri 
philoph?lis natura Moſchis:philoſopho ſuces 
ſes parii ſtudioſo medicing:& indignti exiſtimas; 
ſi magis officij ſuiputat eſſe:yt i Geometrie Dia 
lectice muſicgq ſtudio verſari videat:J vtinqui: | 
rat cupiatq cognoſcere: Edibus in proprijs'quy 
praua autrecta gerantur.ipſo videlicetcorpore, 
no nihil ſacrgpecunigqua ad ſpectaculi inuitent ' 
diſtribuirurafflueti multitudinitita vt fieriſolet 
Athenis, Atmedicinaſiceſt de numero diſcipli: 
nariliberalifyt politie ſplendoreuciiditatenul 
laſit inferior, Porro merceds abunde magni ad: 
ditſui ſtudioſis/nepe corpis ſalubritate/ac pſpe 
ram valetudine.Proinde non oportetin jus voca 
te philolophos:quaſi terminos preterierint ſide 
ij$ que ad bona yaletudine conduciit diſputent, | 
Veriiita magis accuſandos ducere: nifiprorſus | 
| ſublatisfinibus exiſtimaritc6iter velut iead#re | 
. gione/ſeſererii queciic ſint honeſte/ſtudioſos 
verlari oportere:ſectites parit etquod in diſpus | 
tido delectet/& quodad vſum viteſit neceſſariti | 
| Moſchi. QuinGlaucimiſſum faciamus Keuz 
| fippe/quiob faſtum abſolutus videri ſtuderinee | 
| egensauxilijs philoſophig. Tu vero diſputatios 


neoemnobis receſe.Primog loco fi videteaqug 
dicebas n5admodun ſerio abſte ditacarptitle 
Glaucſi-- Xeuſip, Ajebat jgitur amicus ileno- 
ſter ſele audiuifle quendi:quidiceretnon medio 
creforemometi ad boni yaletudinefi quis mas 
nus ſemp calidas haberetnes pateret eas friges 
re, Rurſus extremagz corporis partiii frigiditater 
dum calotead interjora cogit:ceu familiaritatem 
quandi &afſuetudine febrisinducere. Rurfum 
ſieaqug foras vergunt & ad ſummas partes tens 
dunt:vna cii calore per omne corpus diducantac 
diſpeſant materiaid falubreeſt. rag fiquid ope 
ris faciamusin quo manibus ſit ytendi:tum ca: 
lorevitroab iplacorporis apitationeindueiine 
bris ac contineri. Vbi veronihil agas operisifti: | 
uſmodi:tum ſummis a membris frigus arcedum 
eſſe. Hoci igitur eratynii eog que abillo rideban 
tur. Alter autenifalloreratde cibis:quos egroz 
tantibusexhibetis. Precipiebat enim hosnwmlto 
anteteporeſumedos atqz guſtandos efle. -quol fa 
nividelicerillis afſueſceremus:nepoſtvelati 
ri victii eum horreamus & auerſemur:ſed pate: 
tim familiaris acdomeſticus ſtomachoreddarur: 
neinmorbo cibis perinde vt pharmacis'offenda 
mur: neue Jer he feramus ſi qi ſimplicealique 
ebumelixum & ns um lit. 
fill 


Vndeneillud quidem aliqh fugiendiwvtillotiaqg Þ ho 
cibfi capiediiaccedamusmec vti potemusaquit 
cum adfit viniinec vt calidii bibas eſtate:licetay_ 
poſita niue.NegleCtis interim ijs quiadoſtentas 
tione,moreqlophiſtariiabiſtiuſmodirebus abs | 
ſtinet:ac temperantie nole ſemetefferunt; Quin |] 
iplimagis noſtraptefſponte paulatim & ſtoma: 
_chumita conſluefaciamus.yt citra moleſtiam pa Il 

reat vtilitatiti procul ab animo tollamus nimig | 
anxiaacſuperſtitioſam huiuſmodi reg: curam in 
morbis:neue collam#temur deploritibus.quod' | 
e magnis aciucundis yoluptatibus/in ſordidam 
ilamatq humilem viterationse (int redadti.Nzs 
rectedictumillud. Optimam vitg tationedelige 
Eam tibi incundam reddet conſuetudo:ciinſins 
gulis/quicquid aggrediare:conducibilefuerit:tit 
veromaximeli in ijs qug ad corporis victii vitgg 
rationeattinent:ijs aſlueſcens que ſunt ſaluberri | 
mazeadem amica cognataqz acdomeſtica nature. 
reddas:memor eog:qug nonnulli th patiunt tum 
faciunt in morbis:J moleſte ferant, gquvix tole: 

| rent:quoties aqua calida apponitur:autſorbitio 

| ſeupanis,Ns ſolum iſtadeteſtabiliaet inſuauia; | 

_ veriietiamiplos quiſumere compellunt deteſta: | 

biles acmoleſtos appellantes. Porrons pauces 
etiambalnea extinxiticit initio nullo grauimors 
| IT 7-8 | 
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yo tenerent.nifi q non poſſentneg ferrentcibi 
apereniſiloti. Quoge denumero Tituserat im 
tor. Queadmodi referatij quiegrotanti mi 
niſtrarunt. Ad hecreprehenſum eſt hoc quo. 
Corpora gracilia minimegz obeſa ſemper efle {a- 
ubriora- Maximeq cauedam ingurgitationem: 
rietateet immodicii deliciari yſum/ijs qui {o- 
lmneepuli ſintcelebraturi,aut qui amicos ap- 
paret conuiuio accipere:aut quibus futuri eſt vt 
:diuite quopiamaut principe conuiuio ſplendiz 
doadhibeantur:expectetqz comune bibendi cer- 
tanen:quod recufarenon liceat:quonimiri iam 
tum in tranquillitate corpus expediti acleuered 
dant:Velut aduerfus imminetem ventoge ac vn= 
drum tempeſtate.Si quidem perdifficile fuerit 
nectu hominii & inter inuitatiunculasilloge/te 
ipſum intra mediocritatefolitamg temperantia 
etinere:vtn6 oibus vehementer grauis acmo=- 
eſtus & oneroſus eſſe yidearis, Itaq neignisad 
datur igni:zqueadmoda puerbiodicit hoceſtne 
ngurgitatio-ingurgitationi:inteperantia intem 
| peratig:diligentillud oportebit meminiſſe:quod 
periocit feſtiuiter fecit Phil ipp us.[derathuiuf- 
modi, Ci paucis inambulanee quid yacaret ad 
tenam. Deide ci videretillum cSplures leca.ad 
lxcentem/cumnonadmodum multiepularum 


{ —"00P"Y"t contu TR" eſt.Id ſentieng Phi 
lippus:ſubmiſit quiſingulos ad nonerer rvtpla 
centelocumrelinquerent. Atij dum verecrediy 
placentam; apponedam atgq expectantzabſting 
ab ijs que fuerant appoſita, Atq eum admodi 
factieſtytc6ujuia omnibus ſuffi tial igiz 
tur pacto conueniet & noſmetipſos ad ineuitabi 
les copotationes preparare:vt obſoniis bellariis: 
atq adeo ebrietati quoqlocum in corpore reſer 
uemus:atq integram ad iftiuſmodi couiuia ſto; 
machi appeteti am adferamus. Quod ſinos im I * 
expletos grauiterqzaftectos talis qugpia neceſſi: | 
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: ex 
tas occupari t:optiatibus preſentibus:aut hoſpi: 

| Will 

tibus de repete oblatis: vepudore compellamur I. 

adeadFvenire:& compotare cum js quifatisid IF; 


ferrequeant:ibi veromaximenos arment opor: | 
tetatc inſtruit aduerſus pudore rem magnope , 
noxiam mortalibus:contrac vicioſamerubelcs: I - 
tiam:ea que Creon loquiturin Tragoedia« '- | g 
Mihiamice longe fatius eſſe duxerim; | 
Tibi nunevt hoſtis reddar:aut gratusparums 
Qui vtlenis in texpoſtea grauiter gemam, 
Eteni ob metum/neruſticior videaris in late 
 autreniidolort te ipſum dare precipitem.id\ ve. 
reruſticanieſt hois:menteg acratione carentis: 
qua To Fm ſunt norfit &ablq poculis ach 


dorecum hoibus couiuere. Qhaquidem ſidextre 
gbaniterq recuſes/non minus grata fueritrecu 
fatio F c65potatio, Tumſiquisepulum exhibeat 
jeluti ſacrificitityndenihil deguſter ipe.ſed abſti 
neatatc interim inter pocula ſupqy menſamhi- 
Tf laiter acfeſtiuiterſimul & iocef. & dicataliquid 
* Tf inſeipm:is iucundior videbit:g fipariter inebrie 
; F tw:ſimulgy voretobſonia. Adduxeram auts ex 
mtiquis quidem Alexandrum:quipoſt multam 
potatione ci Medio rurſum ad bibendicertame 
prouocanti: :&rurſus ad meri | potationeptrahen 
tirecuſare yereref:eam ob caufam periſſer.Porro : 
exnfitemporis hoibus Rhigli picratiaſtencs- | 
memorauera.Qui quidem a Tito Ceſare adbal- 
neum mane inuitatus abiit:ſimulg lauit.Cumgy 
ſemel duntaxat bibiſlet:queadmodi aiit:corre= 
ptus apoplexia/ſubito mortuuseſt. Hecnobis - 
Glaucus quaſiridens obiiciebat/veluti pedago: 
gica. Dereliquisafit nec illilibebataudiremeg 
nobis i[li narrare . neqz perpendebat vniiquodg 
eogz que diftafuerant, Primus itaq Socrates ad 
monens cauendos eſſe cibos quinon eſurictesde 
 noadedendum inuitent:Cauendos eſſe potus: 
quins ſi tictes ad bibendi illectzt:ns ſimpliciter 
nterdixitne'ijs vteremur:ſed quatenus opus ſit 
Ridocuitzyt hari reri deleRatione ad vſum ae 


{D 


neceſſitatem acc6modemus. Non aliter © facity 
ij quiinrepublica pecunia ededis in Theatrolu: 
 disdeſtinata vertiitin vſus belli. Nam quodnaz 
tura delectat:donec pars fueriteius quod alit: pe 
pria eſt Atq oportet eos etiam qui eſurjuntne. 
ceſſariis frui potius g ſuauibus. Seorſim auteni 
haudquag irritare nouasappetentias:poſteaga 
communibus epulis diſceſſerimus. Nam quem 
admodii Socrati ſaltatio exerctatioeratnequay 
iniucundatſic is cui bellaria & ſecunde menſclln ; 
titieqp ſunt ceneacibiloco:minus ab his offendi 
tur. Ceterumqui iam acceperit quod natureſa- | 
_ tiseſt:ſeſeqg expleuerit/meis auidetalia ſumatzid 
 verocum primiscauendumeſt.Atq inijs nomi. 
nus fugieda eſt imperitia & ambitio J voluptas | 
et ingluujes/propterea quod eg quo ſepiusins 
uitant adedenditcum ns eſutias:ad bibendiich 
non ſitias:Dum illiberales admodi & moleſtas | 
ſuggeruntimaginationes:quaſifitabſurdumre | 
ris ſumptuoſiſq rebus non frui cum adſint:yelut | 
ſumine/aut fungis italicis/aut Samia placenta/ | 
 autnſue in Aegypto.Siquidem iſta ſepenume- 
roilletit/vt celebratis acraris vtare cibis/velut 
 abinanis glorignidore adductus:vti corpus adi | 
' gasciicibis haberecomertia:Cumnihil fit opus | 
quo poſlis apudalios predicare/admiraturos ac . 


plice iudicaturos:cui tebus tam non obuljs tam: 
gexquilitis frui contigerit. Conſimilem autead 
nodiafficiunturergamulieres nobiles:fitenim 
diquotiesryt ci ppriis dormientes.ti formoſis: 
6 etia amantibus nihil tamen comoueant, Coe: 
tera Phryng laidiue perſolutoargentoccii corpoe | 
reſint ggro &ad coitum ignauo/excitant tamen 
etirritant per laſciuiam ad voluptate/idgz inanis 
glorig cauſa. Quo factum eſt vt ipla Phryne iam 
anus factadixerit:a multis fece emi proptergloz 
| riam» Porro magni fit ac miri fi quaſcigg natuz 
| napoſtulat acrecipit voluptates:eas adhibentes 
corpori/imo lipleriicppreter occupationes relus 
&antes ili flagitantidiffereteſqz quod poſtulats 
acvix yoluptates magnopere neceſſarias ſuppe: 
 ditantes:aut queadmodia inquit Plato/tirillanti 
etiam & vehementer inſtanti morigerites:citra 
noxidiſceſſerimus, Iam vero illius cupiditates: 
| que prepoſtereab aio ſcatentin corpus:cogunts 
_ Gafﬀedibus oblequi & inſeruire:nulla ratise fie 
n poteſt:quigrauiſſima maximaq incomoda ex 
ſnualidis janibuſq voluptatibus i eo relinquar, 
| Nequaqautecompetitanimi cupiditatecorpus 
ad voluptatem concitare. Nam yt hinc yoluptas _ 
oriatur;idpreternaturameſt , Queadmodiient 
axillarii titiJlationes haud propria neg placida 


neq amabilemriſum prebetanimo:ſed moleſty 
fpaſmog ſimilem:ita quaſcumq voluptates cox 
_ pusextimulatumabanimo turbatumg capit/eg 
Nnimirum & ſtupide ſunt & turbulentg & anatus 
faalieng, Quoties igiturrarumaliquod autng: 
bile cibi genus fruendum appoſita fuerirmagiz 
ita quereda gloriazzvtabſtineamusrg vt fruamur, 
 memores quemadmodii dixit Simonides:nung 
ſeſe pcenituifle qþ tacuifſet:quod locutus eſlet:ſg. 
pe-lcanos quog nung peenituiſſe < obſonium | 
_recuſauerimus:aut <aquam phalerni loco bibe: | 
 fimus.Quin ediuerſo magis non ſolum noneſt. 
adiftacogenda natura:yerſietia ſiquid iſtiuſmo | 
diproponaturdeſideranti:conueniet ob conſue; 
tudinemet exercitatione ſepius ad leuija conſues | 
tac reuocareappetentii. Nam ſi jus violandum 
(queadmodi dixit Thebanus illeet ſins recte) | 
optimum eſt imperiicauſa violare.Nos verome | 
lus:fi gloria affectanda eſt:optimii eſt eam ſans 
tatis cauſa in huiuſmodireri abſtintia affedta: | 
re. Quig funtn6nulli quos parſimoniaconiun 
&aci gule vitio adducit:vt cum domi coerceant 
eapidrtat&apudalios lautitiis fruantur expleit: 
& ſeſeampliter ingurgitantes: pinde quaſi rebus 
bellopartis. Deinde grauiter affefto corpore db = 
 ſeedunt.Poſterodie premiti ingurgitationis aw 


ferentes:nempe ſtomachicruditate, Cratesigit 
cum exiſtimaret in ciuitatibus ſeditiones ac tyra 
nides potifſimi edelitiis &luxunaſciy iociiad; 
monuit:neprelenticula ſemp auges patinam in 
ſeditionEnos coniicias. Sed ſeip um adhortetur 
quilq:ne ſemper prelenteauges patinam/neue 
modis oibus preterito naſturtio & olea/ad farcis 
men &piſcemdeſciſcens:exrepletione corporiſe 
ditionec6citet/ac profluuium &tumultum., Ns 
eibi viliores appetentiamintra naturemodi: co- 

hibent. Cceteri artes iſtorii/qui obſoniorii ſunt 
opifices atqp archite(ti:8 _—_— iſtecupedig/ne- 
gnon ingenioſa condimenta /ſemper (vt inquit 
Comicus) voluptatis fines longius promouents 
acvitiant vtilitate. Atquihau dog quopadto fi 
atyt cum vxores que philtris ac veneficijs invis 
rs vtuntur abominemur faſtidiamuſg: :eondu- 
Aicijs acſeruis cibos et obſonia noſtra proiicias 
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mus:vt ea penedixerim veneficijs ncpreſtigiis vi 
cict, Proinde quigamarius illud ab Arceſilao di 
um videtur in adulteros aclibidinoſos:nihil re 
ferre aduerſus an auerfus cingdas ſit aliquis:ta- 
men haud male quadrat &in hancredequaagi-. 
mus Quideni(yt vert loquar)intereſt vtrii indu 

| Uisattellanis inteperantiam ad voluptatsexci- 
tes a> irites:an —_ odoribus &lanticijs pro 


wocesivt cel mebra ſcabioſaſcalptu friftugs (aj 
pert opus habeamus!Sed alias forral; is aduerſuy 
voluptates dicemus:J$ ple honeſtares &egre. 
giafit temperantiademoſtrabimus.Nanecnobj 
Semmleſtudine & magnitudine voluprati eſti 
ſtirutus lermo. Morbtigirirnon tamulta negy. 
cianeqptot {pes neg totperegrinationesneq ti 
multaexercitia nobis eripiunt ac perduntiGmul 
tas adimiit voluptates :yndefityt quimaximieſe 
&antur voluptate:ijs minimeexpediat co 
fanitatenegligere.Siquidepermulti ſuntzquibuy 
aduerſa valetudo nequag eſt impedj mentorquo 
minus philoſophies dent opera:aut rem etiaexer 
ceitmilitare:autimperia adminiſtret. Atcorpd 
ris voluptates aut hmSiſirivt ijs inmorbo! frui 
nullomodo poflis: aut fi quibusimorbo;: | 
locuseſtegnecillam ipfam delectativiculamfus 
ptenatura breuem:puramexhibent.Sedmaptia 
expartemalis altenis fermetati ac elrarricolan 
velut eprocella ac tempeſtate' quapiam 'reddunt. 
Negenivenerilocus in ingurgitatione:quinma 
gisincorporis fanitate tranquillitateg..Þ 

neris finis yoluptas eſt:queadmodii &eſus acpo | 
tus. Atbona valetudo voluptaribus havdaliter | 


atgp gli tranquillitas alcijonibus 'prebetzvt tuts. 
dey goermebenq Begin 


{cis vifus eſt Naiſeiptimi codimarii elſe ſonf 
pſum.Nam veriſſime quis dixerit:boni valetus 
dine maximediuinfilongeq blandiſſimi effe cs. 
dimeta.Si quide cibi elixi/alli/coftiqp: js q mor 
bolaborant autcrapula grauantur:quiue ſtoma 
ho nauſeant:nullam adferunt neqs voluptatems: 
neg iuefiditate At pura ſi inceraq ſtomachiappe 
entia:corporiſano quidlibetetiam reddit in ſua 
ve & accomodi/atc harpaleon(queadmodii in- 

quit Homerus)id eſt quod rapere libeat.Sed ficu 
t Demades Athenſenſes quinon in tpebellum 
apeſſeret: aſebat nung q nifipullatos pace decer- 
nere:ita nobis haud vng: tenuis acmoderata viz 
Qus ratio venitinmentem:niſi febri iameſtuan- 
tbus:&admotis pharmacis. Atq adeo ciiinhec 
 ſneiderſmus:miri tf Gpeceatf noſtrii.celemus: 
nimifi innitentes fleRagh opinioni, Queadmoda 
mortalin vulgus aſſoletquin nficccelwniic Tegio- 
 tisinſalubritate criminantes:aut peregrinatioz 
nesaliquas:loqui ſolzr:me morbſ cauſa videatur/ 
| lexus &voluptariif immoderatior vſus, Sed que: 
| 2dimodii cli Lyſymachus inter ſcithas:ſiti conſt 
| etus ſeſe Sarit: at exerciti hoſtibus dedidifſet: - 
| icdeinde frigida bibiflet aquary/ dij bontinquit 
| Threuis voluptatis gratia magna adepoſui felict 
kitem, lridern et nobſs ipſis in — debemus 
je 


”_ 
2 


in anſmumreuocare: :quod » frigidumy potun 
non in tempore ſumptum: aut balneum i intemy 
peſtiuum aut compotationem: complures ea; 
- rum rerum delectationes amiſerimus. Deinde 
preclara negocia permulta: poſtremo non pau: 
cas exercitationes tucundasperdiderimus Facit | 
enim hujuſmodireputatio:ytdolor quidam ani: | 
mum mordens yulnerans memoriam:yelutici 
' catrix quepiam remanens in bona yaletudine: 
- cautfores ac circumſpectiores nos reddat inoh- 
ſeruanda vitg ratione. Neq enim tum corpus 
ſanitatiredditum: admodum magnas pariet cu; 
piditates:necintractabiles aut inuſitatas &in- | 
incibiles . Quin magis forti & intrepido animo | 


eſſeoportet aduerſus appetentiam erum pentem (| 


et ad fruendum1js quecupit exiliente/yt que ni: | 
hilhabeatpreter lenes acpuetiles querimontas | 
ac ploratus:deinde moxcoquieſcat:ſublata men: 
ſaineq'quicg incuſet aut ledat. Sed contrapoti- | 
us puraatc hylatis minimeg faſtidioſa duretin | 
poſteri die.Queadmodi videlicet Timotheus/ | 
qui ſuperiore diein academiaapud PlatonEcee- | 
nauerat / muſical tenuemg ccenulam dixerit. 
Qui ccenaſſent apud Platonem:eos poſtero quo 
eþdieſuauiter agere-Fertur autem & " Alexand 
| + ſolitos abſonſerwn anibeer abs | 
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ecifſet le len oe DOKIURY "TED ſecum pole duce- 
ie, Nempe nocturnamprofecionem:ad condi- 
endum prandium: ad ccenam vero prandij tez 
nuitatem. Quamqua equidem non ſum neſcius 
fierivt labor auteſtus aut frigus febrim conci- 
liet hominibus. Verum quemadmodum floſcuz 

lorum odoramentaper ſe parum efficaciaſi oleo 


| admilceantur:vehementiorem vim habent. Itis 


dem iſtiuſmodimorborum caulſjs & initis que 
foris accidunt: humorum- abundantia iaman=- 
tecolleCta corpus exhibent ac tradunt.Eaſinon 
ad{it: nihil ab illis fuerit periculi verum facile 
euaneſcunt illa acdiſſipantur:ſiſanguine ſubtr- 


| kiſipuris ſpiritibus inciderit iſtiulmodi quept- 
am affectio.Rurfum diſtento.corpore et humo- 


ribus redundante: yeluti.coenum commotums 
noxia/difficilia/queq non facile profliges: red= 


dit omnia , Proinde cauendum eſt ne ſicutiboni 


_ nauclerj , poſteaq ob auiditatemmultum oneris- 
innauimconiecerint:deindeperpetuolaboreſen 


tinam exhaurſunt:aquamq marinameijciſit: ita 


| nos quo ſimul atq corpus expleuerimus/one- 


rauerimusqutumrurſum repurgemus & clyſteri 
bus exoneremus-: :Sedleue &expeditum ſeruare 
conueniet: quo'{iquand6etiam-continget pre- 


miſuberis i in. more ob leuitatem_ ſurſum emicet. 


_ Bijj. 


Sed maxime precanendumcum morbus ade 0 
tatac preſentitur.Neg enimmorbionmes adue | | 
niunt taciti yelut inquit Heſiodus, 14 
Vocem vbi preripuit conſultor juppiter omnem 
Imo Pleriqzviatores habent:qui prenſicientpre- 
curratqg:ne pe ſtomachi cruditate & corpis legni 
cieactorpore. Grauedo:inquit Hippocratesac 
laſſirudo per ſeoborta:morbiidenunciat.Idggyi 
detur acciderecþ corpus intus repletii fit/neqpns 
propterintenſionEacdenſitateſpiritui/quiner: 
uis adheret, At quicii interim corpus ipſ um qu 
dimodoreluctetur & ad leftulum. quiereq per: 
trahat:th alij gule deliciariii inteperantiain bal 
neaſeconijciunt:ad Ppinationes feſtinant/cibis 
onerantes ſeſe veluti comeatu in futuri obſidio: 
ne:quaſi vero metuant neſe febris inpranſos 0 06, | 
exper, Alij rurſum magnificetiores iſta quiders| 
tionenon capiuntur:ſed dum longeabiectiuspu, 
deti ingurgitatione aut cruditate fateri:totuniq 
dicin veſtimdtis ſuis agere,Coeteris in certamen/ 
euntibus ac eodeprouocantibus ſurgunt etipſit 
 ſimulqgca alijs veſtes exutiteademg facifit:quy 
ſani.Sit complures quos inteperantie mollitiet: | 
. Gugprouerbio patrocinantes/ſpes impellitac 
 perſuadet vtrelictis ſtratis:audatter ad conſut 
tam vite rations Eaccedant. Perindce quaſii ſam vi _ 
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I aun vinotccapulictapula profligarint: acdiſcuf- 
J ferint, Aduerſus hancigitur ſpecautio Catonis 
et adhibenda/quequidemevtinquit virille:que | 
magna ſunt ea pulilla facit / que puſilla prorſus 
tollit, Ac meminiſſe oportebit:latius eſſe:vt pre- 
terneceſſitate abſtineas a cibo & quiete agas/q 
it tractus ad balneumatg conuſuiii ibi puoluaz 
tis at cocidas. Nam ſi quid eſtpericuliznocebit 
non cauiſſenec abſtinuiſſe.Si nihil eſt:haud noz 
cebit corripuiſſe corpus ac purgatius reddidiſle. 
At puerilis ille/qui veretur:ne amicis ac famulis 
fiat palamex ingurgitationeluxug colleftaeſle 
morbii:di pre pudore grauatur hodiefateri cruz 
ditate:poſtridie fatebitalui pfluuin/autfebrim/ 
F wut verris tormina vel ci pudore. Summi pbrii 
* F ducis eſuricione. Atlonge turpius exiſtimal cor 
a © puscrudii cibis onuſta ac diſtetumad balneum 
uf pertrahas:nonaliterq ſiin marededucasnauem 
$ IF putreacrimoſam. Necaliterprofecto 5 qgnauiga- 
n\ I tesnonnullos pudetſeujente tempeſtatein litto 
i: IO retepus terere-Atijdem paulopoſtreſectiinlit- 


e I tus turpiſſin imeſeſe gerunt:yociferantes acnauſea 
- F tes.Sicij quicorpus admorbumiam eſſe prope 
c IF fumſentiunt/dum ignauiiarbitrantur 7yni die 


lecto deciibere:nec apponi menſam:poſtea_tur- 
os deck bes c6plures See/0 purgant:inun 


_ guntur:da medicis obſeruivt atqz obſecundant , 
dum vinum aut frigidam aquipoſtulit,Coagie 
| intereapartimob cruciatum/partim ob metuny ly 
abſurda &indecora permulta/tum facere tumdji 
- cere, Atqui iſtos qui victi voluptatibus ibi non 
| temperitiſed in affectusprocliues: ab jjs precip 
tes rapititur: docere ac comonefacere oportebit: 
 voluptatibus maximam delectatiois partemah 
ipo corpepficiſci, Bt queadmodiiLacones ci ace 
| tumacſalemcoquo dederint:reliquiiinipa vid 
maiubentquerere:ita condimentum eſſe optimii 
appoſiti cibi:ſi fanopurogzcorpi apponat.Nam 
dulcequidemac opiparii aliquid p ſe & abſq his 
"dici poteſt. Conſueuit autem ſta demumiucuns | 
dum fieri: {i inciderit ineius corpus qui gaudet 
ac delectatur: quicp ſuxtanaturam vitam agit, 
Rurſiinimorolis crudis acmale affectis:hecoia 
etgratſam ſui perdunt &vſum. Proindens6illud 
oportebitexpendere/numrecens ſit piſcis : num 
ſyncerus panis/num caleat balneum/numformo 
ſumſcortum-/ſedſeipſum conſideret:faſtidioſus 
ne ſit:autpari tranquillus:aut marcidus autpet 
turbatus , Quod ni fadtum erit/haud ſecus acli 
comeſlatores ebriiin edes irrumpanthuctu fune 
ſtas/nihil hilaritatis neqs yoluptatis ſintallatw 
ri:quin ejulatum potius excitaturi. Sicetiam v& 


ws/obſonia/balnea/vinum: ſiquidem in corpo® 
xemale preterqz naturi affecto milceatur:his etia 
humoribus qui nondum certum. viciumautcor- 
wptionem acceperunt:flegma bilemqz mouent/ 
exagitant/magis ac magis excitant. Porrodele- 
Pl J tationem nullam adferunt quam magnifacias/ 
it: F neq fruendi voluptatem:qualis fuerat expecta- 
ta/reddunt.Igiturexacta quidemilla & yeheme 
terad ynguem(vtdici ſolet)obſeruata vite ratio/ 
ſimul & corpus' formidoloſum reddit acpericue 
lis obnoxium:& animi frangit vigorem&alacri:, 
tatem:dum omnia negocia _refugit;dumqnon,; 
audet/nec in yoluptatibus'necin laboribus yer= 
lari:dum omne rerum adminiſtrationem ſuſpe= 
aa habet;neq quicg confideter &intrepide ag= 
gredif, Verii oportebit corpus n6 aliterJnautg 
yelineqs cotrahereſereno celo, neqvehemeter 
premere-negrurſiilaxatis vtilinteis & neglige- 
FF teracſupine agere:cum ſuſpitio littempeltatis.. 
mo YF Sedoblequiconueniet? acleue corpus reddere/ 
lus Y quemadmodimeſt dictum-tion expectata'crus; 
PTY fitate/aut profluujo / neg feruore aut torpedi-. 

ne. Quibus rebus perinde ceu nuncii quidany, 
_ acyſatores febrim in foribus adeſle reniiciarint: 

vix tandem perturbati non nulli / tum-demum 
 contrahuntſele, Quin magis proculmultr ante 


ptecauendii. erit:q tempeſtas incideritquaſi ſum. 

mum maris equor crif] pante borea. Siquidem ab 
. furdumfueritcoruos crocitites / gallos canites/ 
etfues iaCtatis manipulis inſanientes o—_ 
? Democritus)diligenter obſeruare:his rebuy 
tumaut hymbrem imminere ſignificites:In cox J 
porevero motus & exundatjones &morbi rely 
ludianon animo precipere acprecauere/neeylla 
tenere ligna:quibus tempeſtatem in teipſo coorj. 
ruram preſentias.Vndenonin cibisfolum &ex- 
ercitationibus conueniet obſeruare corpusmum 
preter ſolitum iſtis grauatim'&illibenter vtatur 
aut contra:num ſiticuloſius magiſue fameliciſit 
qcolueuerit, Sedetiamillad obſeruandumerit 
fiquandoſomnus necperpetuus fuerit:necplacd 
dus:ſed inequalis et interru ptus,Quin inſup Ins 
 ſomniogetiam abſurditats conuenietannotare; 
Nam ſinefariaminimeg coſueta viſa occutrerit 
aut crafſis humoribus abundare corpus:aut ſp 
ritus intus turbatos eſſe declarit.Tam vero etant 
 miaffectiones/indicant corpus ad morbumeſle 

propenſum, Ni ſepenumero fitvt occupet quol 
dam triſticia/nullam ob cauſam idonei obortat | 
autmetus teſpes extinguens:idqz:cum tis 
chil xp 7 ſit eheyr ov. autem 1 
etiracundi: lieve et facile c6moueantur: et ob} em. 


j | 


quitalibet lev indoleant TOYS WIFE ac moe 
reant:quoties mali vapores & exhalationes ama 
recondenſatg/animi circuitus ( vtinquit Plato) - 
prepediunt occupantqp, Quamobre quibusacci 
derint iſta: conſiderze acmeminerint oportet: if 
nulla res animi ſit in cauſa/tum corporale quip- 
plam eſſe:quod ſubduttione aliquam ac tepera- 
tam requirat , Rurſumprofuerit &illud:ſiquis 
amicos laborantes obſeruans/ſciſcitef morbi cau 
ſam/non ita ſane / vti ſophiſtice preterqprem/de 
 denſitatibus incidentijs & communitatibus gar 
tiat-fruſtracp J calleat medicoge noia/gq ſiteru 
ditus/oſtenter. Verii vbi leuiaiſta yulgariaqzns 
oſcitater audieritzputade repletione/inanitioney 
defatigatione/deinſomnia;precipue vero quo vi 
&utum vteref/ciin febrim incideret.deideſieut 
etalienis erratis Plato ſolitus eſt diſcedes ſeci di 
tere. Ne qi videlicet ipſe qqpſimiſtfuſmoititaex 
amicora malis {bi quemq conſulere & cauere e6 
 teniet acmeminiſſe ne ineadCincidatneueſimis 
liter ipſe leo affixus laudet ac deſideret precio: 
Ram illam ſanitate. Sed aliolaborante ſecun 
anotabit:J precioſares ſitbene valere/dandag 
zitoperarvt eum Theſauri ſibi conſeruet/cure 
 habeat/acparcat. Nec inutile fuerittvt-noftram 
 iploge vitg qpienanline penlitenus.Nafi fors 
100 jo 
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laboribus aliquibuMutalioqui parum moders 
tis rebus interfuerimus:Neq corpus interimyl. 

- lammorbi ſuſpitionem aut preſenſionem prehe 
at.Nihilo fecius tamen vitro nos cauere & occy: 


am &compotationem/aquam potemus, Maxi: 
meverofi cibis v{t ſimus oneroſis/puta carnium | 
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'teriam acvimadiungunt. Proinde preclaredi: 


_ ritimis non eſle ſcribendum de cura dentium: 
vſumaquy maringdocuit:itadixerit aliquislitte 
rarum ſtudioſis non oportere precepta tradide 


neciderityt compotationl fea inuſtatidcalis mt 


pare coueniet:vt poſt venerem ac fatigationem: 
ocium & requiem adhibeamus. Poſt temulenti. 


aut varijs : tum oportebit exiguo paſtu conten: | 
tos eſſe /negg ſuperfluum quicg in corpore reli: 
quum facere. Siquidem vt hecipſa per ſemults: | 
rum egritudinum ſunt cauſe:ita alijs cauſis ma: | 


Eumeſt illud/yelci citra ſaturitatem/impigrum | 
'eſſeadlaborem/vitale ſemen conſeruare.res eſſe | 
longeſaluberrimas . Eteni coitus immodicus by 
pterea quod maxime vim eam extrahit / qua | 
bus concoquitur: plurimum ſuperfluitatis &re- 
dundantie gignit, Iraq rurſus ab initio repetiti 
ſermonede ſingulis ordine difſeramus: ac primo | 
loco deexercitamentis que litterarum ſtudiolis 
co ongruant.. Sedquemadmodumis qui dixit m2- 


corporis exercitationibus: quodipſe quotidias 
 nusdiſputationis vſus:Si voce peragatur: mira 
quedam eſt exercitatio/conduces animonon ſo- 
lum ad bonam valetudinemzyverum etiam ad cor 
poris robur: non illud quidem paleſticam/neqs 
quod carne cutem diſtendat/incruſtet/infarciatz 
g foris:velut in edificio:Sed quod partibus ma- 
xime vitalibus/maximegz noſtris vim internam: 
vigoremg verilac genuinum inferat, Porroſpi- 
titum ad vires facere/ipſi declarat Alipte/iuben 
tes athletis vt obnitantur fricationibus/acſem- 
per opponant / ſeruentq corporis partes inuns 
tas &contreCtatas, At cum vox (ſitagitatio ſpi- 
ritusnG leuiter necin ſuperficſe:led velutinipſo 
fonte in ipſis viſceribus valens/&caloremauget 
etlanguinem ſubtilem reddit: & omnes purgat 
venas:& omnes aperit arterias: humorem vero 
luperfluum non ſinit craſſeſcere neq} concreſcez 
re/qui fecis in morem ſubliditin hijs conceptaz 
culis quibus accipitur & conficitur cibus, Ita= 
qcum primis danda eſt operatyt ſele huic exer- 
citationſ: familiares et aſſuetos reddant:aſſidue 
 diſſerendo/aut legendo ſiue recitando / ſi quid 
 ſuſpicabimur corpus efle laſſum aut imbecilliz 
us, Nam quod ad certaminum labotemeſt geſta 
tio:id eſt addiſputatione lectio/queg Fay utalieni 
% | | ol] * | 
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ſermonis vehiculo mollius nos agitat&placide I] ; 
vocem petrfert:At diſputatio contentione &cer: J , 
tamen adiungit:Cumanimilabor yna cii corpaz | 
ris labore copulatur.Quag a nimis c5motis yoei * 
-ferationibus & furgioſis clamoribus eſt temperi 
dum. Siquide inequalis ille ſpiritus intefiones & 
impetus:rupturas &ſpaſmos ſolet inducere,Ce 
.__ terfiarecitationeſeudiſputatione:priuſq inam: I 
| bules:pingui calidog friftu coueniet vtiac mol: | 
lire carneeteatenus diſtringi/quatenus ad ape: 
rienda viſcera conducat:ſpiritumg leuiter equa: | 
bile reddat:ad ſummas corporis partes ei diffun 
dens.Sitautem hic friftus modus: vteo viqzyta: 
 tis:donecgratum minimeq moleſtum ſenſeris; 
Quifquis ad huncmodum copoſuerit in intimis ! 
ortam turbatione ac ſpiritus intenſione.is nece | 
ſupfluitate quicq moleſtie ſentiet.Et ſi tpis inc6 | 
moditas autnegociii aliquod obſtabit/ q minus | 
inambulationeliceat yti:nihil fuerit perfculi;Ni * 
quoderatfuitid ipſa correxitnatura . Neg cau- | 
ſari oportebiti nauigatice autin diuerſoriopu- 
blico deeſleſilctiiine fi derideant qd os. Eteni 
vbi turpens eſt cibfi capere/ibinimiri_necexet- | 
ceri turpe eſt. imo turpius eſt metuere acveret 
 nautas/muliones/ac ſtabularjos irridentes.no" | 
 quodſphgraludas aut ymbraticam pugnam & 


(- -_ 


erceas:Sed IT inter exercitaadii foul & dif pa 
tes DN adodenfqngis aliquid/aut diſcas/&i memo 
riireuoces.Quare Socrates ſolitus eſt dicere ſal- 
tationemouenti ſeſe/ſpatioſa domo opus eſſejn 
qua exerceretur, Atſicantu/dictioneue exercita- 
returvelſtanti vel accumbenti queuis locum ſuf 
ficere:ynumillud erit in his cauedum/ne conleij 
 nobis vel repleti6is vel immoderatglibidinis vel 
defatigationis:acrius i intedamus &exaſperemus 
yoce. Id quod oratoribus ac ſophiſtis n6 paucis 
vſu venire conſueuit:aliſs quidem ob gloriam & 
ambition&alijs rurſum, dumpremijs ad publica 
certamina prouocati/yehementius:contendunt 
gexpediat, Niger autem familiaris noſter dum 
in Galatia ſophiſticen profiteretur forte fortuna 
piſcis ſpinideglutiuerat. Intereadiralius quiſpi 
am ſophiſta peregrinus efſetexortus : Karte ſua. 
exercere ccepifſet/metuens hicne is {ibi,glotiam 
 pretiperetfi coceſſiſſer: ſpina etiam numgutturi 
infixa tcepitexerceri. Verumexortotumoredue 
ro alperoqp/]aboris impatits coattuseſt foris ſe- 
one adhibererferroalte adacto.Atfpinaqui- 
de p yvulnus edactaeſt: ceererii ci vulnus factii 
eſſet piculoſii acpflues:ſaſtulic homine, Sed hec 
nh ſuolocomeminerit-Coetert ab ex 
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ercltam#eis/frigj dis vti balneis anbiciofuming | 
giseſt ac iavenileS ſalubre, Ni mala affectio ac 
durities quam ahora exterts corporis partibug 
adduceretea plus! mali gignitiiſntmis:cum mes: 
. tus occupat & humores condenſat:cii exhalatio: | 
nes ſiſtit/que ſemper laxari cupiunt ac differri, 
Ad hec neceſſum eſt:yt qui frigidis vtunturbal. 
neis/in eandemrurſum incidant quam vitamug 
exactamillam &anxie preſcriptam vite rations | 


ſemper ſollicitine ſi quid preterieum fuerit/pro: 


tinus quiduis peccatipoſſit acriter imputari.Ve 
rum in calidis balneis multi eſt venig: neqzenim | 
eares tantumdemadimit vigorisacroboris:Fth | 
adiumenticonfertad ſanitatem/ dum ea ſubmi: 
niſtrat qugcommoda ſunt:&atmica-concodtioni 
Ea veroque concoqui n6 poſſunt:nifi plane cru: 
 dafuerint:& in ſummo hereant ſtomacho/citra 
. moleſtiam diffundit acdiſſ ipat/& occultaslaſſis 
cudines refocillatacmitigat tepore. QuamyJ vbi 
natura ſ{gnificante ſenſeris corpus temporateſs 
_ tiſpre&teaffettum eſle:ſatiuserit omiſſis balne | 
is vngiad ignem:ſicorpori tepore fuerit opus/ 
odeares calorem per omne corpus peruehit 
atcz diſpenſat. At ole neq plusneq minusſed | 
a de celum erit pee: licebit vti.Has | 


1; & &enus ſgiturde exercitationibus ſatis ditiieſt; 
lam vero vtad cibirationem'yeniamus: {i quid: 
profuerfitea que fuperius dicta funt/quibus ap 
petentia cohercemus acmanſuefacimus/qdatti- 
net de reliquis precipere! Quodfi fitmoleſta ve-. 
luti folutum vinculis trattare'ventrennz& conten 
derecum aluo auribus carente: Quemadmodunt 
 dixit Cato:tum conandumeſt:vrciborumqualt 
J tate leuſorem reddamus expletionem. Id ita fiet. 
ſiſolidiores multiqg nutrimeti cibosquod genus 
F fant carnes-caſeus/fici ſicci/oua afſa/cum appo= 
nunk cautim attingamus*Nai femp recuſarediffy 
cleſit:ſubtilibus afit & leuibus imoremur:cuiuſe 
modi ſunt olera pleraqs: volatilia/& ſi quipilces 
lintn6 pingues.Siquidem fieri poteſt:vt hisad- 
hibitſs ita palato gratificeris:vt corpus tame ng 
craues. Inprimis autem cauenda:cruditas que - 
exeſu carnianaſcitur. ppterea quod no ſol pro: 
tinus grauant vehemeter:verumetiam inpoſte=. 
| rum noxig harum reliquig remanent. At opti= 
J mumquidemfuerit ita confuefacere corpus: vt 
_ nullumcarniumeſum deſideret: Nam terra plu= 
_ rima ſuppeditat: qug abundeſatis ſint:nonad 
dimoniam modo verum etiam- ad-delicias ac 
roluptatem./. quorum alia ſicexhibet-+ yt citra 
| SY 5, — Gl» 
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negociutn protinus eis vtiliceat , Aliarurſumyy 
 eceteris admixta omnijugis rationibus ea'con; 
dulcent condiantq-lam veroquoniam conſuety 
do tantum abeſt/vt preternaturam ſit/vtipſaye 

. lutin naturam quodammodotranſeat : non de: 

_ cet luporum ac leonumritu ad explendam ap 

petentiam carniumeſy vti: ſed tacto ceu funda: 

mento ac munimento paſtus/tum reliquis ciba: 
riſs vti coueniet aliiſq obſoniis:ijs videlicet que 
cum magis congruit:cum natura corporis: tutn / 
minus hebetant rationalem animi partem/yelut 
etenui leuigg materia proferentem ſele atg emi- 

_ eantem.Exliquidis autem ns oportebitlacteyi: | 
cepotus vti :ſed cibiloco yt quod et graueding 
adducat & copioſe nutriat. Porrovinoeadema 
nobis dicenda ſunt que veneri dixit Euri pides./ 
Contingat mihi tui copia:ſed contingatmode: | 
rata:nec vnq mihi delis: ſiquidem vin &potus / 
eft vtiliſſimus & pharnacum fuauiſl] mum etobs 
fonium q minime noxium/ſiquidem temperatil 
eſſe contigerit:idq magis vt in tempore modices | 
 ſumas:F vt aqua diluas. Aqua veroſi non ſo: | 
lum vino admiſceatur:verum ſi ſubinde inter yi: 
na diluta per ſe ſola biba tur: magis noxium red: 


ditid quod Alurum eſt Proinde conſueface 
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dobnetiplds oportebit:vt extra quotidianam vi- 
&us rationemduos treſue aqug Cyathosadda-: 
I mus/quibus &vini vis vigorg leuiorredditur 8 
 corpusaſlueſcit aqug potandg:quo fi quandone: 
celſitas inciderit non offenditur infolentianoui-: 
tatepneqrenuat ac recuſet.Fit enimytnon nul: 
litum maximevinitappetit: cum maxime opus: 
eſt aque potu. Siquidem quoties ſole eſtuir/aur 
contra frigore rigent/aut vbivehementiusdicen_ 
dolaborarunt/aut acrius cogitationem intende-. 
rint:in ſummazpoſt labores ac delaſlationes exi- 
ſtimant bibendumefſe vinum; Perinde quaſi na 
tura ſolatium aliquodcorporipoſtulet adhiberi: 
quoalaboribus refocilletur, Arnatura folatium' 
quidemhandpoſtulat.ſidelitias folatiumappel- 
E Refocillationemautem poſtulat/qug'medix 
ſit inter yoluptatem 8 3s Quapropterſn 
| iſtinſmodiminutdus eftetiamcibus: yinum aw 
' temomninoſubtrahendum,Autadhibendieſt 
multa ſubindeaque potationetemperatum acdi 
lutum, Btenim cum vehemts & velocis efficatis 
| ktvinum.corpusiam turbatum magis exagitate 
queq commota ſuntmagis exaſperatatq exacer 
bat:cum mitigationepotius egeant aclenimine; 
_ adquemaxime cofuducit aqua » Nam fiquando 


4 


non cum fitimus /ſed alioquipoſt I cr | 
_ calidam biberimus aquam/aut poſt vehemiteny | 
commotionem eſtumue : protinus in intimis las | 

xamentum aclenimentum ſentire ſolemus. Pros. ! 
| PtereaGpleuis eſt humor aqug:minimeg aſtrins. | 
gens:contra vini potus multum habetimperuny | 
 vimqpnequaq amica acplacidam morbis naſcen/ | 
tibus, Atquoniam ſunt quidicunt inediamcor- | 
poriſiccitatem & amaritudinem' adferre: {iquis. | 
id metuat/autſi quis puerorum more durii exis | 
ſtimet non apponi menſam : priuſg febris acceſs | 
ſerit:quam acceſſuram ſuſpicatur:huicpotiſſimi 
fueritconfiniumaquepotus, Namipſiquog 
Baccho nephalia ſacra frequenter exhibemus/a 
_ ſobrietateſicappellata:quod in his vinum bibe: 

re nefas eſſet.ReCtenoſmetiplos aſſuefacientes | 
ne ſemper merum requitamus, Ac Minos ettibi. | 
am ſubmouitaſacris & coronamaluctu, Atqui | 
ſcimusnihil velatibijs vela coronis offendia aut | 
affici poſſe. Sed nullum corpus adeo validum | 
eſt.quod non ledaturiſi commoto & imflamma- 
to vinum acceſſerit:Feruntur autem Lydi fi quan | 
do fames & annong penuria inciderit /ita trans Y 
ſigere tempus vt alternis diebus paſcantur/des | 
inde ludant ac teſleris certent.Porro RAE 
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xclitterarum amanis.Siquando pro tempote ſe- 
cius fuerit coenandum/picturam geographicam 
autlibrumaut lyram haud quaqua abijciet: cum | 


J ventre bellum gerens. Sedaſſiduecogitationem 


auocans a menla/&adilla traducens/cibi cupidi 


tatem:velut harpyas litteris diſcutiet: Nam ſins 


yeretur Scytha cum inter potandi ſubindecon- 
tractat arcumneruogl ſoluto cantat: videlicer ab: 


.ebrietate reuocans animum- Vir grecus numme 


tuet:nerideatur:cum litteris aclibris improbam. 
et impotentem cupiditatem : ſenſim remittit ac 
relaxat. Nam & -doleſcites illiapud menandris 
quibus inter pocula lenotendit inſidias: formo-: 


| fisaliquotac magnificis indudtis meretricibus/ | 
J in ſeſe quiſqz demiſlis vt inquit oculis/arrodebat 


bellarta:non auſiin eos oculos deflectere. Verii 
ecuditionis ſtudioſi &honeſtas & permultas ſus 
cundas habent rationes quibus auocent at 
mertant animum,Sinequeant alia via cibis op= 
politis caninamac ferinam ſtomachi appeten= 
tiam cohibere. Coeterum cum vndicy vociferens 
tur Aliptg/vndigs dictiterpedotribe:quod:intet 


coena diſputare delitteris &alimentacorrampit | 
I Epi growing inducitidtumdeniq me- 


tuendum erit/quoties Send reſoluturi a 
_ dominantediſputaturi;  fumus in conuiuio.Nam 
Pheenicis cerebrum cum ſit admodum dulce/taz 
men aiunt capitis dolorem parere. Dialedtica ve | 
ro Edulig eſt in coena vt minimeſuaue/ita vehes 


menter & capi tis dolorem & orauedine gignens; : 
dſinon ſinet nos aliud quippiam ſuper: Sd 
namvelinquirere/ vel dif] putare / vel legere/qui | x 


quod illecebra voluptatis delectat ac juuat/id! hs : 
neſtatis &vtilitatis partem eſſe ducunt:admone. 
| bimuseosne quid obturbent neue moleſti ſint) | 
verumabeant ipſi potius eademq iſta narrent | 
athletis in Xyſto ſive in paleſtra verſantibus,” 
uos dum alibris arcenttomnemg vitam in ca: | 
nillis ac ſcurrilibus jacis peragere conſuefaciunt: | 
gymnaſiorum columnis fimiles reddunt. Nem: | 
_ pepingues & ſaxeos quemadmodum venuſted; | 
&tum eſt ab Ariſtone. Arq illiipſitamena medi | 
cis perſuaſi ſemper precipſunt/vt inter coenam& | 
fomnum interuallum aliquod ſinant intercedere 
eqcibosin corpus cotigerant:acſpiritus offen | 
dant neportinus crudis & feruentibus etiam di | 
eſcisin ſtomacho concottionem onertt, Verum 
inter ſpirationem & laxamentum indulgeants | 
Quemadmodum facere ſolent ij ut cuma ect 


na ſatuerunt agitare corpus haudquag id faci- 
ant curſibus aut pancratijs? : Sedmollioribus ex 
gcitiſs/puta inambulationibus modulatiſc fal 
tationibus: itidem &'nos exiſtimare debemus 
animii a coenanon eſe vexandum neg negocijs 
nec curis neqs ſophiſticis c6tentionibus queſe- | 
rein ambitioſum certamen ac tumultum exeunt, 
Sed ſar complures dereriinaturis queſtiones vo 
minime graves ita pbabiles.Compluresi itenar- / 
rationes que ad mores pertinent &inquibus in- 
eſt aliquid coliderandii atqz expendendii/coiun- 
fe cii eo quod Homerus vocat menoices.id eſt. 
F animiideliniens:aliene ab omni contentionepu- 
*. F gnaq.Porro iſtiuſmodi hiſtoricarii et poeticage 
queſtionil exercitatificulis ſuntquinon injucun 


autefiqs ilico dormiat/efidem calore ſuffocare. 
Rurſum alij 3 placet.quiete concoCtionem magis | 


% | FI ſtudioſog: & eruditoge hoim ſecundas menſas 
y coonominarunt. Sunt ite narrationesin quibus 
Py | nihil eſt moleſtig/ſunt fabule. Tum de lyra tibia 
# | G aliquid vel audire yel dicereleuius eſt: ipſam 
p a tibiamq ſonanteauſcultare. Porro modus 
. F t*mporisin eoeſt:fi paulatim ſubſidentecibo & 
. | confpirante/tpata fuerit concoctio commodagz. 
At quonii Ariſtoteles in haceſt _— vtpu- 
- Y tetambulationea coena calorexcitare. Somnii 
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adiauarizagitatione: contra turbari Sigeſtiorims 
factumeſt.ytalij ratione Ariſtotelisſecutiproti | 


 nusaccena inambulent:alijdiuerſa permoti ſnia | 


conquieſcanr:peculiarem & vtrimq mixta ratio: 
nem ſequividebitur/qui corpus poſt coeni foue: | 
At contineatp/neq vexans cogitati one necprux 


 ſumocioſtatimlanguens:ſed vti dictum eſt lenis | 
ter excitans ſpiritus & ſubtiliores reddens/vel fa 


bulando vel audiendo aliquid placidum aclepi: | 
dum quod neqz mordeat animum neq grauet, ' 

Porro vomitus &alui ſubductices que pharmaz % 
cis fitit/vtmala ſolatia repletionis niſi grauis exi 
gatneceſlitas non oportebit experiri . Quod ta- 
men vulgus homini facit/quiin hoc ipſumcor: 
pus explet vt poſſint euacuare:rurſum euacuant | 
vt poſli int exp ere.vtrumgz contra naturam:non 
minus interi cruciati diſte{jone /q inanitate:imo, 


 potiusexpletionemodis ofiibus prementes tag 


quedelicijs ſit impedimeto:inanitats veluti loci 


acſpatiu voluptatibus ſempapparitesms enim 


obſcurum eſt iſta noxii adducere:cum vtracy cor. | 


' pus pturbent. atq conuellant. Habetautevomi 


tus & peculiare malum quod inſatiabilitate aus 
getalitq, Naſcuntur enim velut interciſi fluctus. 
eſuritiones acres ac turbulente et per vim ad cibii 
pertrahunt. Semper dilcruciatos no appetentia 


| tumcitra pharmaca/citraqs moleſtiam yomitus 


1 idonefi efflagitante.Sed inflammationibus 
etexulcerationibus pharmacoge &cataplaſmarii 
Vndecum yoluptates illis contingunt inſuaues 
et imperfecte:multiiqs torminis habentes in fru- | 


endo: Tum vero diſteſiones ac violente comotio 


nes meatuum ac ſpirituii: ſui reliquias illis impri 
munt: que naturalis aluiſubduttiones non expe 
&ent.Sed ita redundet in corporibus tang inna 


FT vigijs lenting plenis:quibus onerum deiectione 
FJ opuseſtnon acceſſione.Iam commotiones inal- 
J uo inferiore quepharmacis corrumpunt ac lique 


faciunt:partes ſubiectas plus addunt ſuperflui- 

tatis J educiit, Itaqpnon aliter q ſi quis grauiter - 
ferens grecorum multitudin& ac turbam eadem 
inciuitate commorante/Arabis ac Scythis pere- 
prinis expleat ciuitatE.Sicn6nulli totaerrit via: 


_ diieiectis coſuetis ac domeſticis ſupfluitatibus. 
| daliunde grana quedam cnidia ſcimoniamin cor 


pus ingerſit.Itemaliarii reri yim imcomparabr= 
lem atqpagreſte:que tantum abſuntytnaturiex 


_ purgare queant/vt ipſa magi S indi geant purgaz 


tie. Proide optimii fuerit moderato frugalicq vi 
Ctutale corpus efficere / quantii ad" inanitiones 
et repletices attinet:vt-iþm ſibi ſufficiat eoſtetgp 
Quodſi qiineceſſumerit nouare corporis ſtatin: 


« edhibendus/qui nihil al Nani ar que; c 
| modumlinteaſicinerenitroqlauentmagis ate 
runturlotionegfi proluantur vndis, Itid&yomj 
tus pharmacis extorti magis offendiit viciantg 
'corpus.Porrocii duraſumus aluons aliud reme 
_ diiimeliusq vthis vtamur cibis quileuitercient 
alud acplacideſolufit, Quogecii familiaris eſt ex 
perientia:tii vſus moleſtia vacat. Quodſi minus | 
his rebus comoueat:ti oportebit complures di- 
esaquam potareaut abſtinere cibis. Deniqz cl: 
ſter ſumedus potius & pharmaca iſta corpus per 
turbitia ſimul & viciantia/que vulgus cupidefa: 
cileq ſolet appetere non aliterq mulieres venefi | 
cijs vtentes quibus abortum faciant fetumgzpet 
dant/vtrurſumimpleantur ac voluptutrur: Sed 
hos quidedimittamus-Porro qui nimiii ſuntdi- 
habe acſtatas quaſdi certogg dierii recurſude 
 eretas inedias ſibi iponiit/haud recte facitit:quip | 
— pequnatura clinihil ſit opus:docet indigere pat- 
tiore cibo/ac ppter aſſuetudinem cibiſubductio | 
nem qug tempeſtiuiterſuo loco fuerat adhibens |} 
da/reddunt neceſſariam.Preſtabiliusenieſt non | 
ex preſcripto.Sed libere caſtigationes iſtiuſmos 
 dicorporiadhibereverum cum nulla morbi pre 
In ws eſtneq ſuſpitio: tum oportebit — 
'2B gr rationeita ppipeous habers/ve S208 
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tafacile nodea hain: &obſequat:ns6 

vt ſeruiat/eidemg vite tenorifſitalligata:ſicinſti 

tuta &alſuefatzyt ad certatpa/numeros / cir- 

cuitus/redigaturNa id neg tuti eſt /nec facile 

ne ciuile/nec hois oino: ſedoſtrei magis aut 

ſtipitis vita videtur. Nam quificad eunde perpe 

tuo tenore eaſtringu nt ſelei incibis/in abſtinerij S! 

in exercitijs/in gete:in vymbratica quandi &i gna 

uam vitam/ſingulare/ab amicitia/agloria/a ciui 

litate:maxime alien conijciuntcontrahuntg ſe 

iplos.me quide inquieba haud quag approban= 
'teNeqeniminertigaut ocij cauſa paraturbona 
yaletudo, Cii hec pcipua duo malaputttur: que 
morbis adifictaſi Nee quicy infeſbintef qui 

oculog ſanitarsha-viatnet ve nihil aſpiciat: et 

yocthacrationeſeruat yt nihilloquatur:&hunc 
 quicreditbonam valetudinen6 liter ſeruati poſ 
ſe:gfieans vtaturnecexerceat;Eteniciirecte ya 

let is /nihilo tameipſeſibifueritytilior ad multa 

humanitatis officiapreſtanda. Proinde _—__ / 


_ exiſtimandiieſt (atabre elle inertif:fi, quidem i 
perdit/cuius gratia ſalubritas expetitur. Acneil © 
lud quidem verii eſt yalere rectius os quidegtit / 
in ocio, Sf quideneq Renocratesrectius valuitgq | | 
Phocio/neq Theophraſt®g Demetri®/neqqe | 
J proful Epicuronec he ad a "Bi tanto- 
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pere clandancbcnte rorporis conſtitutionE:quod | 


- otmregz adminiſtratione & ambitione effugerit 


Sedalijs rationibus natural ill corpis habith 


oportebſt tueri/ſic ytmeminerimus in Guis vity 
genere:&morbo/& bone valetudini loci efle At | 


'fane qin reipublice negociis verſanf inquiebam | 


diuerſa ratione ſunt admonendi/q ea ; 6 Plato & | 
ſueuit adoleſcetibusprecipere, Si qui 


videtepueri vt ocifiinre quapia honeſta colloce ! 
tis. At nos hortabimur eos qui re publica admiz 
niſtratyt in rebus honeſtis ac neceſſariis labori: 
bus exercean? neÞ vilia aut mediocrium gratia 


_ corpus exagitet. Sic eni c5plures in morbil inci: 
datda ſe qbuſlibet de canſie Aiſcrntift vigilado/ 


peregrinado/lurſti ac deorſi curſitido,Ciiinteri 
nihil vtileaut vrbanii agit:ſed alijs vel inſidient 


 velinuideit/yFemulentaut gloriolas ianes &in 


frugiferas aucupE. In hos ni fallor maxie qdrat 


fllud quod dixit Demorritus.Si corpus aim iius 
yocaretns futurfi vt ille mfieris male admiſtrati 
crimTeffugeret. Atq haud ſcio an verum dixerit 
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